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О приёме витаминов и лекарственных препаратов во время 

беременности 

 

Оптимальным является планирование беременности, когда на 

прегравидарном этапе (до беременности) есть возможность провести полное 

обследование и лечение выявленных заболеваний при необходимости, 

плановую вакцинацию, начать соблюдать здоровый образ жизни и принимать 

фолиевую кислоту с целью максимального повышения вероятности рождения 

здорового ребенка.  

Один из самых важных периодов в жизни женщины — это период 

вынашивания ребенка. И в эти несколько месяцев будущая мать должна 

сделать всё от нее зависящее, чтобы на свет появился здоровый малыш. Но 

беременность продолжается девять календарных месяцев — очень сложно за 

это время ни разу не почувствовать какие-либо недомогания или проблемы со 

здоровьем. 

При необходимости применять какой-либо препарат во время 

беременности будущая мать должна помнить: 

 Любой лекарственный препарат во время беременности (на любом 

сроке) можно применять только в соответствии с показаниями и только по 

назначению лечащего врача; 

 При выборе лекарственного средства необходимо отдавать 

предпочтение только тем лекарственным средствам, которые имеют 

доказанную эффективность; 

 Отдавать предпочтение монотерапии, то есть лечение следует по 

возможности проводить только одним препаратом; комбинированное лечение 

в этот период нежелательно; 

 Местное лечение более желательно, чем системное (внутрь, 

внутривенно, внутримышечно) назначение лекарственного средства; 

 Беременная должна помнить, что полностью безопасных и 

абсолютно безвредных лекарственных препаратов не существует. 

И самое главное, перед применением каких-либо лекарственных средств 

или витаминов необходимо проконсультироваться со специалистом! 

Самым опасным периодом для применения любых лекарственных 

средств, причем и химического, и натурального происхождения, считается 

первый триместр беременности (первые 12 гестационных недель), когда у 

плода закладываются все органы и системы, которые в дальнейшем будут 

только развиваться и формирование плаценты. Именно на этом сроке плод 

считается наиболее уязвимым для любых химических и лекарственных 

веществ. 



Начиная со второй половины беременности, Вам рекомендуется 

посещать курсы для будущих родителей, где Вам будут даны ответы на 

возникающие во время беременности вопросы. 
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